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Introduccion

Este manual ha sido elaborado en el marco del proyecto EcoFemSkills, cuyo objetivo es
ofrecer un enfoque interseccional para el empoderamiento de las mujeres y las
feminidades y una postura proactiva en relacién con el cambio climatico.

El proyecto ha identificado a las mujeres y las feminidades como el principal grupo
destinatario, como forma de abordar los estereotipos de género en torno a las
practicas ecolégicas, especialmente aquellas de caracter mas técnico. Esta eleccién no
se ha hecho con el fin de limitar la participacion de personas que no se identifican como
mujeres, sino mas bien para apoyar la integracion de un enfoque neutro en materia de
género en las actividades técnicas y de toma de decisiones.

Nuestro curso se ha desarrollado en torno a cuatro unidades individuales, para que
todas las personas que utilicen este manual puedan elegir la que les resulte mas
interesante y seguirla independientemente de las demas unidades si asi lo desean. Las
cuatro unidades son:

|

—

Procesamiento de residuos plasticos (Unidad 1)

Una guia experiencial con sugerencias de talleres practicos para permitir una
comprension integral y la adquisicidon de conocimientos sobre el reciclaje de
plastico a pequena escala, desde la recoleccién hasta los productos finales. El
reciclaje de plastico es la practica ecoldgica que sugerimos en el proyecto
EcoFemSkills, ya que combina un ejemplo tangible de cémo es el reciclaje en la
practica (no solo la recoleccion), la comprension de la ciencia detras del plasticoy
una mayor conciencia sobre su uso. En el caso del proyecto EcoFemSkills, los socios
llevaron a cabo una serie de talleres en los que se implementaron estas actividades
para que los alumnos aprendieran realmente todo el proceso.

—_—
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Desarrollo de una pequeina empresa (Unidad 2)

A través de esta unidad, conoceras los elementos estructurales que hacen
funcionar una pequena empresa, desde laidea inicial y el disefo hasta los
retos y realidades cotidianas. Las pequenas empresas pueden ser una
«herramienta» muy atil para combatir el cambio climatico de una manera
significativa, sostenible y motivadora, especialmente cuando se trata de
una elecciéon consciente y un ejemplo de cambio de paradigma impulsado
por lainterseccionalidad. Esta parte se puede estudiar en grupo o
individualmente. En el caso del proyecto EcoFemSkills, el contenido de |a
unidad se implementdé en un entorno grupal.

— e ——

Abordar los prejuicios de género (Unidad 3)

Esta unidad, como su nombre indica, tiene como objetivo profundizar enla
cuestion de la identidad de género, abordar las percepciones y
expectativas tradicionales del binario de género tradicional y cuestionar las
creencias y mentalidades que dictan quién puede/debe hacer algo y quién
no puede/no debe hacerlo. Como alumnos, podréis adquirir conocimientos
sobre terminologia, ideas y «pruebas» filosoficas que os permitiran ser mas
curiosos sobre los prejuicios y estereotipos v, asi, abordarlos dentro de
vosotros mismos y de las personas que os rodean. El contenido se ha
implementado en entornos grupales, al igual que en todas las unidades
anteriores.

——— - e
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Desarrollar una mentalidad ecolégica (Unidad 4)

Esta dltima unidad aborda el concepto de ecologia y ecologismo en relacion con el
individuo, el colectivo y la sociedad en general. Este capitulo sigue un enfoque holistico
de las mentalidades ecolégicas, lo que significa que no solo analiza la responsabilidad y
las practicas individuales, sino que va un paso mas alla y se centra en como se trata, en
esencia, de una cuestion interseccional que repercute en el medio ambiente natural.
Como capitulo, integra elementos de todos los anteriores en términos de mentalidad
relacionada con ellos, sin repetir informacion que ya se ha abordado. Al igual que en
todas las unidades anteriores, esta también se implementé en un entorno grupal, lo que
ayudo a perfeccionar su contenido y enfoque general.

En este documento puede acceder al contenido relacionado con el «Tratamiento de residuos
pldsticos». Para las otras tres temdticas, visite para acceder a las otras tres partes como
publicaciones individuales o como parte de la publicacion completa.

El manual ha sido disefiado (en la medida de lo posible) para ser utilizado tanto en el
ambito «académico» como para el autoaprendizaje.

Dado que se publica bajo licencia Creative Commons, usted es libre de utilizarlo,
adaptarlo y remezclarlo tanto como desee y en funcién de las necesidades de sus
comunidades y de usted mismo, siempre y cuando lo utilice en las mismas condiciones.

Este curso combina intencionadamente enfoques tedricos, practicos y basados en
casos para adaptarse a diversos estilos de aprendizaje. El documento es fruto de Ila
experiencia de profesionales de cuatro organizaciones diferentes, y hemos conservado
sus voces Unicas para reflejar la riqueza del campo.



Unidad 1 |

Procesamiento de residuos plasticos

Introduccidon

En esta unidad presentamos siete (7) talleres estructurados de manera integral para
aprender a gestionar un pequeno taller de reciclaje de residuos plasticos. Cada taller
ha sido disefiado para durar una hora (60 minutos) y se divide en fases diferenciadas
gue garantizan la comprensién comdun, las actividades colaborativas y la evaluacion del
proceso.

A continuacién se ofrece una descripcion general de los 7 talleres diferentes que se
sugieren:

1. ldentificacion de residuos plasticos y sus propiedades fisicas.
2. Comprension de las maquinas de procesamiento.

3. Consideraciones de seguridad y salud.

4. Resolucion de problemas con las maquinas.

5. Proceso creativo: moldes.

6. Pruebade creaciones.

7. Dirigirse ala comunidad.



1.1 Identificacion de residuos
plasticos y sus propiedades fisicas

Objetivo: Dotar a las mujeres/feminidades de los conocimientos
necesarios para identificar y clasificar los tipos mas comunes de
residuos plasticos, comprender sus propiedades fisicas y comprender

su impacto medioambiental.

Duracion: 1 hora

e —————

1. Introduccion (10 minutos)
Bienvenida y objetivos

- Presente brevemente los objetivos del taller.

- Explique laimportancia de identificar y comprender los residuos plasticos.
Resumen de la agenda

- Tipos de plasticos comunes y sus caracteristicas fisicas.

- Meétodos para identificar y clasificar los plasticos.

- Impacto medioambiental de los diferentes tipos de plasticos.

> This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY




2. Tipos de plasticos comunes y sus caracteristicas fisicas (15
minutos)

AN O AN A A A

PET HDPE PVC LDPE PP PS OTHER

A

WATER SHAMPOO CLEANING BREAD YOGURT TAKE-AWAY BABY

BOTTLES; BOTTLES; PRODUCTS; BAGS; CUPS; AND HARD BOTTLES;
JARS; GROCEY SHEETINGS PLASTIC STRAWS; PACKAGING; NYLON;
CAPS BAGS FILMS HANGERS TOYS CDs

Polyethyleno Terephthalato (1 - PET): Transparente, resistente y ligero. Se utiliza
habitualmente en botellas y envases.

High-Density Polyethyleno (2 - HDPE): Rigido, resistente, resistente a los productos
guimicos. Se encuentra en las jarras de leche y las botellas de detergente.

Polyvinylo Chloride (3= PVC): Versatil, puede ser rigido o flexible. Se utiliza en

tuberias, marcos de ventanas y equipos médicos.

Low-Density Polyethyleno (4 - LDPE): Flexible y duradero. Se utiliza en bolsas de
plastico, envoltorios y botellas flexibles.

Polypropyleno (5 - PP): Resistente, resistente al calor. Comun en envases de alimentos,
piezas de automoviles y textiles.

Polystyreno(6 - PS): Rigido o espuma. Se encuentra en vasos desechables, envases
para alimentos y materiales aislantes.

Otros plasticos (7 - O): Incluye acrilico, nailon y policarbonato, utilizados en una
variedad de aplicaciones especializadas.




3. Métodos para identificar y clasificar los plasticos (15
minutos)

Identificacion visual:

e Ensene a los participantes a buscar los codigos de reciclaje (1-7) en los articulos
de plastico.
e Explique el significado de cada cédigo.

Pruebas fisicas:

e Prueba de densidad: Demuestre como diferentes plasticos flotan o se hunden
en el agua.

e Prueba de flexibilidad: Muestre cémo doblar y flexionar los plasticos para
determinar su tipo.

e Prueba de combustion (la seguridad es lo primero): Explique como realizar una
prueba de combustién de forma segura para identificar los plasticos por el color
y el olor de lallamay el humo.

Pruebas quimicas:

e Presente brevemente los métodos de pruebas quimicas utilizados en los
laboratorios (para un conocimiento avanzado).

Kctividad practica )\

Muestre muestras fisicas de cada tipo de plastico.

e Permitaalos participantes tocar y examinar las muestras.
Discuta las caracteristicas visuales y tactiles que ayudan a
identificar cada tipo.

\— _
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4. Impacto medioambiental de los diferentes tipos de plasticos
(15 minutos)

Discuta las tasas de descomposicion de diferentes plasticos.

Destaque las consecuencias medioambientales de los residuos plasticos:

- PET y HDPE: A menudo se reciclan, pero aun asi pueden contribuir a la
contaminacion de los vertederos y los océanos.

- PVC: Dificil de reciclar, puede liberar sustancias quimicas nocivas.

- LDPE y PP: Se reciclan con menos frecuencia y contribuyen a la
contaminacion por microplasticos.

- PS: No biodegradable, se encuentra a menudo en los residuos oceanicos.

- Otros plasticos: Impacto medioambiental variable en funcién de su
composicién y uso.

Debate interactivo

- Involucre alos participantes en un debate sobre los programas
locales de reciclaje y su eficacia.

- Comparta consejos sobre como reducir los residuos plasticos y
elegir alternativas sostenibles.

11



5. Preguntas y respuestas y resumen (5 minutos)

Turno de preguntas: Anime a los participantes a hacer preguntas y compartir sus
experiencias.

Resumen:

e Resuma los puntos clave tratados en el taller.
e Proporcione recursos adicionales para seguir aprendiendo.

Agradecimiento a los participantes: Agradezca a todos su participacion y animeles a
aplicar sus nuevos conocimientos en la vida cotidiana.

e Recursos adicionales

Folletos con un resumen de los tipos de plastico y los métodos de
identificacion.

Enlaces a recursos en lineay programas de reciclaje locales.

Informacién de contacto para obtener mas ayuday resolver dudas. V

Resumen de la sesion /\

% Conocimientos: Aprendimos a identificar y clasificar los plasticos mediante

pruebas visuales, fisicas y quimicas, comprendimos las propiedades fisicas de los
tipos de plastico mas comunes y exploramos su impacto medioambiental.

(-)Reflexion: ;Cémo puede influir el conocimiento de la clasificacién de los
plasticos y suimpacto medioambiental en mi enfoque del reciclaje y la reduccién
de los residuos plasticos?

,’Palabras clave: [dentificacion de plasticos, codigos de reciclaje, propiedades
fisicas, impacto medioambiental, PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS, microplasticos.

12



1.2 Comprender las maquinas de
procesamiento de  plasticos
“Precious Plastic”

—

Objetivo: Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para
manejar y mantener las maquinas de Precious Plastic de forma eficaz y
segura, centrandose en la trituradora, la maquina de inyecciony la
maquina de extrusion.

Duracion: 1 hora

e L —

1. Introduccién (10 minutos)
Bienvenida y objetivos

- Presentar los objetivos del taller: comprender el funcionamiento, el uso
seguroy el mantenimiento de las maquinas Precious Plastic.

- Destacar la importancia de la seguridad y la eficiencia en el funcionamiento
de las maquinas.

Resumen del programa.

- Funcionamiento y uso seguro de las maquinas (trituradora, maquina de
inyeccién, maquina de extrusion).

- Configuraciény ajustes basicos.

- Mantenimiento preventivo y resolucion de problemas comunes.

13




2. Funcionamiento y uso seguro de las maquinas Precious
Plastic (20 minutos)

TRITURADORA:

Explicar la funcién de una trituradora en el reciclaje de plastico.
Demostrar la carga segura de materiales y el funcionamiento.

e Analizar los protocolos de seguridad, las paradas de emergencia y el equipo de

proteccion.

MAQUINA INYECTORA:

Describir el proceso de moldeo por inyeccién utilizando la maquina de inyeccién
de Precious Plastic.

Mostrar cémo cargar materiales de forma segura, configurar parametros y
manejar la maquina.

Hacer hincapié en el control de la temperatura y la preparaciéon del molde para
obtener un resultado de calidad.

MAQUINA EXTRUSORA:

Explique el proceso de extrusion de plastico utilizando la maquina de extrusién
de Precious Plastic.

Demuestre la alimentacién segura de los materiales, los ajustes de temperatura
y el funcionamiento.

Analice las diferentes aplicaciones del plastico extruido y las consideraciones de
seguridad.

14




3.Configuracion basica y ajustes (15 minutos)

Guia paso a paso:

/Actividad practica I

- Muestre la trituradora en funcionamiento (si esta disponible).
- Comente los posibles riesgos y las precauciones de seguridad.

\ /)

e Proporcione una guia visual sobre cémo configurar cada maquina Precious
Plastic.

e Explique cada modelo disponible en su taller o utilice los modelos basicos
descritos en la academia Precious Plastic.

e Consulte los anexos y otras versiones lingliisticas para obtener guias que le
inspiren en su proceso.

e Cubra ajustes como la velocidad, la temperaturay la presion.

Debate interactivo j

Anime a los participantes a hacer preguntas sobre escenarios de configuracién
especificos.

T
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4. Mantenimiento preventivo y resolucion de problemas

comunes (15 minutos)

El mantenimiento regular es importante para la longevidad y la eficiencia de la

maquina.

e Tareas de mantenimiento: Describa las tareas basicas de mantenimiento de las

maquinas Precious Plastic:
Lubricacion de las piezas moviles.
Limpieza e inspeccion de filtros y componentes.

Calibracién de sensores y ajustes.

e Solucidén de problemas: Analice los problemas mas comunes y sus soluciones:

Atascos en la trituradora.
Problemas de refrigeracién con los moldes de inyeccion.

Obstrucciones en las boquillas de la maquina de extrusion.

Recursos adicionales
Folletos con consejos sobre el funcionamiento y el mantenimiento de la maquina.
Enlaces arecursos en linea, tutoriales y manuales para ampliar conocimientos.

Informacion de contacto para asistencia técnica y ayuda adicional.

16




5. Preguntas y respuestas y resumen (5 minutos)

Turno de preguntas: Responda a cualquier pregunta o duda que puedan tener los
participantes.

Resumen:

- Recapitule los puntos clave tratados en el taller.

- Refuerce la importancia de las practicas de seguridad y el mantenimiento
regular.

- Agradezca a los participantes: Exprese su gratitud por la participacion activay
el interés de los participantes.

Resumen de la sesion

#2 Conocimientos: En esta sesidon nos hemos centrado en el funcionamientoy
mantenimiento seguros de las maquinas de procesamiento de Precious Plastic,
incluyendo trituradoras, maquinas de inyeccion y maquinas de extrusion. Hemos
hecho hincapié en los protocolos de seguridad, el mantenimiento preventivoy la
resolucion de problemas para garantizar la eficiencia y la longevidad de los
equipos. Por ultimo, hemos concluido con una ronda de preguntas y respuestas y
un resumen para abordar las preocupaciones colectivas y reforzar las
conclusiones.

¢-IReflexién: ; Cémo puede la implementacién de protocolos de mantenimiento
regulares minimizar el tiempo de inactividad y mejorar la eficiencia de las
maquinas Precious Plastic en las operaciones de reciclaje?

~~Palabras clave: Protocolos de seguridad, mantenimiento preventivo,
resolucion de problemas, trituradora, maquina de inyeccion, maquina de
extrusion. Consideraciones de seguridad y salud.
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1.3 Consideraciones de seguridad y
salud

— - -

Objetivo: Educar a los alumnos sobre los protocolos de seguridad
esenciales y las consideraciones sanitarias a la hora de manejar
maquinas de reciclaje de plastico, centrdndose en la manipulacién
segura de materiales y herramientas, las medidas de proteccién
personal y la prevencién de riesgos.

Duracion: 1 hora
/\, ————

1. Introduccion (10 minutos)

Bienvenida y Objetivos

- Presentar los objetivos del taller: promover la seguridad y la salud en las
operaciones de reciclaje de plastico.

- Hacer hincapié en la importancia de cumplir los protocolos de seguridad
para prevenir accidentes y garantizar el bienestar.

Resumen de la Agenda
- Protocolos de seguridad para el manejo de maquinas de reciclaje de plastico.
- Manejo seguro de materiales y herramientas.

- Medidas de proteccion personal y prevencién de riesgos.

18



e 2. Protocolos de seguridad para el manejo de maquinas de
reciclaje de plastico (20 minutos)

Directrices generales de seguridad:

e Explique la importancia de leer y comprender los manuales de las maquinas y las
instrucciones de seguridad.

e Comente laimportancia de la formaciény la supervision de todos los operarios.

e Destacar la necesidad de contar con procedimientos y equipos de emergencia
(por ejemplo, botiquines de primeros auxilios, extintores).

Seguridad especifica de las maquinas:
e Trituradora, maquina de inyeccion y maquina de extrusion:

e |dentificar los riesgos especificos de cada maquina y sus caracteristicas de
seguridad.

e Demostrar practicas de funcionamiento seguro, incluyendo el arranque, el
apagadoy las paradas de emergencia.

¢ Analizar el mantenimiento adecuado de las maquinas para evitar averias.

minutos)

Pautas para la manipulaciéon de materiales:

e Expliqgue cémo manipular de forma segura diferentes tipos de plasticos, incluidos
los materiales afilados o pesados.

e Haga hincapié en la importancia de usar guantes y herramientas adecuadas para
la manipulacion y clasificacion.

Seguridad de las herramientas:

e Proporcione orientacion sobre el uso seguro de herramientas como cuchillos,
tijeras y pinzas.

19



e Demuestre las técnicas adecuadas de manipulacion de herramientas para
minimizar los riesgos de lesiones.

4. 4. Medidas de proteccion personal y prevencion de riesgos
(15 minutos)

e Equipo de proteccion personal (EPP): Analizar el EPP esencial para las
operaciones de reciclaje de plastico:

- Gafas de seguridad o protectores faciales para proteger contra salpicaduras y
residuos.

- Guantes para proteger las manos de bordes afilados y productos quimicos.

- Ropay calzado de proteccién para evitar lesiones.

e Estrategias de prevencion de riesgos: Abordar los riesgos comunes en el
reciclaje de plastico:

- Exposicion al polvo y los humos.

- Resbalones, tropiezos y caidas.

- Riesgos ergondmicos derivados de tareas repetitivas.

5. Preguntas y respuestas y resumen (5 minutos)

Turno de preguntas: Anime a los participantes a formular preguntas sobre los
procedimientos y las cuestiones relacionadas con la seguridad.

Resumen:

- Resuma los protocolos y medidas de seguridad clave que se han tratado durante
el taller.

- Destaque la importancia de dar prioridad a la seguridad en todos los aspectos
del reciclaje de plastico.

Agradezca a los participantes: Agradezca a los participantes su participacién y su
compromiso con las practicas de seguridad.

20



Recursos adicionales

* Folletos que resumen las directrices y protocolos de seguridad.

« Enlaces arecursos sobre consideraciones especificas de seguridad y
salud relacionadas con las maquinas.

* Informacion de contacto de profesionales de la seguridad y servicios de

asistencia. }V

Resumen de la sesion

“2 Conocimientos: En este taller nos centramos en desarrollar habilidades para la
resolucién de problemas y averias en maquinas de reciclaje de plastico, haciendo
hincapié en la importancia de los protocolos de seguridad y la eficiencia operativa. Entre
los temas clave se incluyeron problemas comunes de las maquinas, como atascos,
problemas de refrigeracion y obstrucciones de las boquillas, asi como medidas de
seguridad como el uso adecuado de equipos de proteccion individual y la manipulacion
segura de los materiales. También se proporciono orientacion practica sobre los ajustes
de las maquinas, el mantenimiento y la prevencion de riesgos para garantizar un
funcionamiento fluido y seguro.

¢-IReflexion: ;Cémo puede la aplicacién de medidas de seguridad y el mantenimiento
regular mejorar tanto la eficiencia como la longevidad de las maquinas de reciclaje de
plastico?

~Palabras clave: Resolucion de problemas, maquinas de reciclaje de plastico,
protocolos de seguridad, mantenimiento, equipos de proteccion individual (EPI), ajustes
de las maquinas, prevencion de riesgos, eficiencia operativa
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1.4 Resolucion de problemas de las maquinas

—

Objetivo: Capacitar a los alumnos para identificar y resolver eficazmente los
problemas técnicos que surgen durante el proceso de reciclaje del plastico.
Centrarse en técnicas basicas de resolucion de problemas, ajustes de la maquinaria
y casos practicos de problemas comunes.

Duracion: 1 hora

1. Introduccion (10 minutos)

Bienvenida y Objetivos

- Presentar los objetivos del taller: desarrollar habilidades para la resolucién
de problemas y averias en maquinas de reciclaje de plastico.

- Destacar la importancia de abordar rapidamente los problemas técnicos
para garantizar la eficiencia operativa.

- Resumen del programa
Resumen de la Agenda

- ldentificacién y resoluciéon de problemas técnicos durante el proceso de
reciclaje.

- Técnicas basicas de resolucion de problemas y ajuste de maquinas.

- Casos practicos y estudios de casos de problemas comunes.
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« 2. ldentificacion y resolucion de problemas técnicos (20
minutos)

Trituradora:

« Analizar problemas como atascos, sobrecalentamiento del motor o cuchillas
desafiladas.

« Explicar como identificar estos problemas durante el funcionamiento.
Maquina de inyeccion:

« Abordar problemas como el enfriamiento del molde, la calidad inconsistente del
producto o los errores de calibracion de la maquina.

o Demostrar métodos para diagnosticar y resolver estos problemas de manera
eficaz.

Maquina de extrusion:

« Destacar problemas como obstrucciones en las boquillas, extrusién desigual o
fluctuaciones de temperatura.

« Analizar los pasos de resolucidon de problemas para mitigar estos problemas
durante el funcionamiento.

3.3. Técnicas basicas de resolucion de problemas y ajuste de la
maquina (20 minutos)

e Resolucion de problemas paso a paso:
Proporcione un enfoque estructurado para resolver los problemas de la maquina:
Observaciéon y evaluacién de los sintomas.
Aislamiento de las posibles causas.

Pruebay verificacién de las soluciones.
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e Ajuste de lamaquina:

Demuestre los ajustes basicos, como la configuracién de la velocidad, el control de la
temperaturay laregulacién de la presion.

Analizar el impacto de estos ajustes en el rendimiento de la maquina y la calidad del
producto.

4. Casos practicos y estudios de casos (20 minutos)

Escenarios de la vida real:

« Presentar estudios de casos practicos de problemas comunes que se producen en
las maquinas durante las operaciones de reciclaje de plastico.

« Involucrar a los participantes en el analisis de estos escenarios y en la propuesta
de soluciones.

Debate interactivo:
. Animar alos participantes a compartir sus propias experiencias y retos.

e Facilitar el aprendizaje entre iguales mediante el debate de diferentes enfoques
paralaresolucion de problemas.

5.5. Preguntas y respuestas y resumen (5 minutos)

Turno de preguntas: Responda a cualquier pregunta o duda que puedan tener los
participantes.

Resumen:

Recapitule las técnicas clave de resolucion de problemas y los casos practicos tratados
durante el taller.

Destaque la importancia del aprendizaje continuo y la adaptacion en el funcionamiento
de las maquinas.

Agradezca a los participantes: Agradezca a los participantes su participacién activa y
su contribucion al taller.
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f.t
Recursos adicionales

» Folletos que resumen los pasos para la resolucion de problemas y las
técnicas de ajuste.

* Enlacesarecursos en lineay estudios de casos para ampliar
conocimientos.

* Informacién de contacto para asistencia técnicay asesoramiento de

expertos. j

Resumen de la sesion

@2 Conocimientos: En este taller exploramos estrategias de prevencion de riesgos en
el reciclaje de plastico, centrandonos en abordar peligros comunes como la
exposicion a humos, riesgos ergondmicos y resbalones. También tratamos técnicas de
resolucién de problemas para maquinaria de reciclaje, incluyendo el diagndstico de
problemas con trituradoras, maquinas de inyeccidon y maquinas de extrusion. Se
presentaron casos practicos para mejorar las habilidades de resolucion de problemas
de los participantes, mientras que en la sesion sobre el proceso creativo se hizo
hincapié en laimportancia de los moldes en la configuracion de los productos
reciclados.

C-IReflexién: ;Como se pueden aplicar las técnicas de resolucién de problemas
discutidas durante el taller para mejorar la eficienciay la sostenibilidad en las
operaciones de reciclaje de plastico?

~~Palabras clave: Prevencion de riesgos, reciclaje de plastico, resolucion de
problemas de maquinas, disefio de moldes, eficiencia operativa, sostenibilidad, casos
practicos.
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1.5 Proceso Creativo - Los Moldes

Objetivo: Capacitar a las personas participantes con los conocimientos y
habilidades necesarios para disenar y fabricar moldes para productos
reciclados, con un enfoque en técnicas de modelado, disefio de moldes
personalizados y aplicaciones practicas en la produccion.

Duracion: 1 hora

1. Introduccion (10 minutos)

Bienvenida y objetivos

e Presentar los objetivos del taller: explorar el proceso creativo del diseno de
moldes para productos reciclados.

e Destacar la importancia de los moldes a la hora de definir la forma y la
funcionalidad del producto final.

Resumen de la agenda

e Disenoy fabricacién de moldes para productos reciclados.
e Técnicas de modelado y disefio de moldes a medida.
e Aplicacién practica de los moldes en la produccién de productos reciclados.

Diseno y fabricacion de moldes (20 minutos)
Comprension del disefio de moldes:

e Explicar el papel de los moldes en el reciclaje de plasticos y la fabricaciéon de
productos.

e Comentar los aspectos clave a tener en cuenta en el disefio de moldes, como la

eleccion del material, la complejidad del disefio y la posibilidad de escalar la
produccion.
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Técnicas de modelado: Introduccién a técnicas de modelado aplicadas al diseio de
moldes:

e Diseno Asistido por Ordenador (CAD): Breve presentacion del uso de software
CAD para crear disefios de moldes precisos.

e Modelado fisico: Técnicas para crear moldes prototipo utilizando materiales
como arcilla o impresion 3D.

3. Disefio de moldes personalizados (20 minutos)

Principios de personalizacion:

e Explicar el proceso de adaptacion de moldes a productos reciclados especificos.

e Ajustar las dimensiones y caracteristicas del molde para responder a las
necesidades concretas del producto.

e Incorporar elementos de disefio que aporten atractivo estético y funcionalidad
al producto final.

@tudios de caso y ejemplos: \

o  Presentar casos reales de disefios de moldes personalizados exitosos en la
produccion de productos reciclados.

o Analizar ejemplos de moldes utilizados en distintas industrias y su impacto en la
\ calidad del producto y la eficiencia del proceso de fabricacion. J

 ———
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4. Aplicacion practica de los moldes en la produccién (20 minutos)

Demostracion practica: Mostrar la aplicacién real de moldes en la produccion de
productos reciclados:

e Moldeo por inyeccion: Demostrar el proceso de inyectar plastico reciclado en
moldes para obtener productos finales.

e Moldeo por extrusion: llustrar cédmo los moldes de extrusion dan forma al
plastico reciclado seglin los disefos deseados.

Control de calidad y mejora continua:

e Explicar la importancia de aplicar medidas de control de calidad durante la
fabricacion de moldes y productos.

e Destacar el proceso iterativo de ajuste y perfeccionamiento de moldes a partir
de laretroalimentacién obtenida en la produccion.

5.Preguntas y cierre (5 minutos)
Turno abierto de preguntas:

e Atender dudas o consultas finales de las personas participantes sobre el diseno
y la produccién de moldes.

Resumen:

e Revisién de los conceptos clave y técnicas abordadas durante el taller.

e Reforzar la importancia de la creatividad, la precision y |a aplicacién practica en
el disefo de moldes para productos reciclados.

Agradecimiento a las personas participantes:

e Agradecer su participacion activa y el interés mostrado en el aprendizaje sobre
el disefio y la producciéon de moldes.
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Recursos adicionales

o  Materiales impresos con un resumen de los principios del disefio de moldes y ejemplos
de estudios de caso.

o Enlaces a tutoriales en linea y recursos sobre software CAD y fabricacion de moldes.

o Informacion de contacto para recibir apoyo adicional y explorar oportunidades de

colaboracion. j

Resumen de la sesion

«. Conocimientos adquiridos: La sesion se centro en el proceso creativo de disefo
y fabricacion de moldes para productos reciclados. Se abordaron aspectos clave como
los principios del disefio de moldes, el proceso de personalizacion para adaptarse a
las necesidades especificas del producto y las aplicaciones practicas como el moldeo
por inyeccion y extrusion. Se subrayo6 la importancia del control de calidad, la
incorporacion de retroalimentacion y la mejora iterativa para optimizar la funcionalidad
de los moldes.

¢-) Reflexién: ;,Como puede la personalizacion de moldes contribuir a la innovacion y
la sostenibilidad en la fabricacién de productos reciclados?

~~ Palabras clave: Disefio de moldes, productos reciclados, personalizacion, moldeo
por inyeccion, moldeo por extrusion, control de calidad, mejora iterativa, sostenibilidad.
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1.6. Evaluacion de las creaciones
B

Objetivo: Dotar a las personas participantes de los conocimientos y habilidades
necesarios para probar y evaluar de manera efectiva productos reciclados, comprender
los estandares de calidad y los criterios de éxito, e incorporar la retroalimentacion para
una mejora continua.

Duracién: 1,5 horas

1. Introduccion (10 minutos)

Bienvenida y Objetivos

e Presentar los objetivos del taller: explorar métodos para probar y evaluar
productos reciclados.

e Enfatizar la importancia del aseguramiento de la calidad y la mejora continua en

el desarrollo de productos.

Resumen de la Agenda

e Métodos para probar y evaluar productos reciclados.
e Comprension de los estandares de calidad y criterios de éxito.

e |mplementacién de retroalimentaciény mejora continua.

(20 minutos)
Procedimientos de Prueba:

Discutir diversos métodos para probar productos reciclados:
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Pruebas fisicas: Evaluacion de la resistencia, durabilidad y flexibilidad.
Pruebas quimicas: Andlisis de la composicién del material y su estabilidad.

Pruebas de rendimiento: Evaluacion de la funcionalidad y usabilidad.

Principios de Calidad:

Explicar la importancia de establecer estandares de calidad y protocolos de
prueba.

Resaltar el papel de las pruebas para garantizar la fiabilidad del producto y la
satisfaccion del cliente.

3. Comprension de los Estandares de Calidad y Criterios de Exito (20 minutos)

Estandares de Calidad:

Presentar estandares de calidad comunes aplicables a productos reciclados (por
ejemplo, normas ISO).

Discutir como el cumplimiento de estos estandares mejora la credibilidad del
producto y su aceptacion en el mercado.

Criterios de Exito:

Definir criterios de éxito especificos para productos reciclados, tales como:

Cumplir con las expectativas de rendimiento.
Conformidad con normativas medioambientales.
Satisfaccion del cliente y retroalimentacion recibida.
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4. Retroalimentacion y Mejora Continua
(20 minutos)
Importancia de la Retroalimentacion:

e Discutir el valor de la retroalimentacion de clientes y otros actores involucrados
en el desarrollo del producto.

e Explicar estrategias para recoger y analizar comentarios de forma eficaz, como
encuestas, entrevistas o formularios digitales.

Proceso de Mejora lterativa:

Presentar los pasos para implementar un proceso de mejora continua basado en los
resultados de pruebas y retroalimentacion:

e I|dentificacion de dreas que requieren mejoras.
e Modificacion del disefio o de los procesos de produccion.

e Repeticion de pruebas y validacion de las mejoras realizadas.

5. Preguntas y Cierre
(10 minutos)
Turno Abierto de Preguntas:

Atender cualquier duda o inquietud pendiente de los participantes sobre los procesos
de pruebay evaluacién de productos.

Resumen:

e Repasar los conceptos clave y las metodologias abordadas durante el taller.
e Recalcar la importancia de realizar pruebas rigurosas, cumplir con los

estandares de calidad y aplicar una mejora continua en el desarrollo de
productos reciclados.
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Agradecimiento alos Participantes:

Expresar gratitud por su participacion activay su compromiso con el aprendizaje sobre
la evaluacion y el aseguramiento de la calidad en productos reciclados.

Recursos Adicionales

e  Materiales impresos o digitales que resumen los métodos de prueba y los estandares
de calidad aplicables a productos reciclados.

e Enlaces a recursos sobre protocolos de prueba de productos y sistemas de
gestion de calidad.

e Informacién de contacto para recibir asistencia adicional o explorar oportunidades de

colaboracion. Lj

Resumen de la Sesion

- Conocimientos adquiridos:

En este taller se enfatizé la importancia de las pruebas y el aseguramiento de la
calidad en el desarrollo de productos reciclados. Los participantes exploraron
métodos de prueba fisicos, quimicos y de rendimiento, conocieron los estandares
de calidad y los criterios de éxito, y debatieron como incorporar la
retroalimentacion para fomentar la mejora continua. Estos procesos son clave para
garantizar la fiabilidad, la aceptacién en el mercado y la satisfaccion del cliente.

¢-) Reflexion:

¢ Como puede utilizarse de forma efectiva la retroalimentacion de clientes y partes
interesadas para impulsar la innovacion y la mejora en el desarrollo de productos
reciclados?

- Palabras clave:

Productos reciclados, aseguramiento de la calidad, pruebas fisicas, pruebas
quimicas, pruebas de rendimiento, estandares de calidad, retroalimentacion del
cliente, mejora continua.
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1.7 Dirigiéndose a la comunidad
—

Obijetivo: Capacitar a estudiantes de zonas rurales para que
concienticen ala comunidad sobre la contaminacion por plasticos,
colaboren con grupos locales y ONG, y comprendan el impacto social y
ambiental de los proyectos de reciclaje y reutilizacion de plasticos.
Duracién: 1,5 horas

S —

1. Introduccidn (10 minutos)

Bienvenida y Objetivos

- Presente los objetivos del taller: concientizar a la comunidad sobre la
contaminacion por plasticos, fomentar la colaboracién con grupos locales y
ONG, y comprender el impacto de los proyectos de reciclaje.

- Enfatizar el rol de la participacion comunitaria para abordar los problemas
ambientales.

Resumen de la Agenda

- Estrategias de concienciacién comunitaria sobre la contaminacién por
plasticos.

- Colaboracién con grupos locales y ONG en iniciativas ambientales.

- Impacto social y ambiental de los proyectos de reciclaje y reutilizacién de
plasticos.

2. Estrategias de concientizacion comunitaria sobre la
contaminacion por plasticos (20 minutos)

Comprension de la contaminacion por plasticos:

® Explique las fuentes y los efectos de la contaminacion por plasticos en el medio
ambiente y la salud humana.

® Utilice recursos visuales y estadisticas para destacar la gravedad del problema.
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Campanas educativas:

® Analice métodos para crear campanas educativas eficaces:

® Reunionesy talleres comunitarios.
® Uso de carteles, folletos y redes sociales.

® Involucre alas escuelasy alos lideres locales para difundir el mensaje.

&ctividad interactiva \

Organice una sesion de juego de roles donde los participantes
practiquen cdmo presentar el problema de la contaminacion por
plasticos a diferentes grupos comunitarios (por ejemplo, escuelas,

ayuntamientos, agricultores). J

3. Colaborar con entidades locales y ONGs con iniciativas
medioambientales (20 minutos)

Identificacion de socios potenciales:

- Explique cémo identificar y contactar a grupos locales, organizaciones
ambientales y ONG.

- Analice los beneficios de la colaboracién, como el intercambio de recursos, un
mayor alcance y un mayor impacto.

Construyendo alianzas:

Brinde consejos para construir alianzas efectivas.
Establezca objetivos claros y beneficios mutuos.
Comunicacién y reuniones periddicas.

Planificacion e implementacion conjunta de proyectos.
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Caso practico: Presente un caso practico exitoso en el que la colaboracién
comunitaria con una ONG generd mejoras ambientales significativas. Destaque las
medidas adoptadas y los resultados obtenidos.

4. Impacto social y ambiental de los proyectos de reciclaje y
reutilizacion de plastico (20 minutos)

Impacto social: Analice como los proyectos de reciclaje pueden mejorar el bienestar
comunitario:

- Creacién de empleos y oportunidades econémicas.
- Fortalecimiento del orgullo y la cohesién comunitaria.

- Brindando oportunidades educativas y fomentando l|a concienciacion
ambiental.

Impacto ambiental: Explique los resultados ambientales positivos:
- Reduccién de los residuos plasticos y la contaminacion.
- Conservacion de los recursos naturales.

- Mitigacion de los efectos del cambio climatico.
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5. Preguntas y respuestas y resumen (10 minutos)

Discusion interactiva

Mapeo del Impacto Comunitario: Involucre a los participantes en el mapeo de los
posibles impactos sociales y ambientales de los proyectos de reciclaje propuestos
en sus comunidades. Analice las medidas practicas para lograr estos impactos.

Sesidén de preguntas:

Anime a los participantes a hacer preguntas y compartir sus ideas sobre estrategias de
participacion comunitariay colaboracion.

Resumen:

- Recapitule los puntos clave tratados: la importancia de crear conciencia,
colaborar con grupos locales y ONG, y comprender el impacto de los proyectos
de reciclaje.

- Enfatice el papel de cada participante en impulsar un cambio positivo en su
comunidad.

Agradezca a los participantes: Exprese su gratitud por su participacién y compromiso
para abordar la contaminacion por plasticos.

Recursos adicionales

* Folletos con estrategias resumidas para la concientizacion
comunitariay consejos de colaboracion.

« Elaboren juntos un analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas).

* Enlaces arecursos y organizaciones que apoyan iniciativas
ambientales.

* Informacioén de contacto para asistencia y apoyo posterior.

- 7
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Contenido cubierto: describir los elementos fundamentales que garantizan la
estructura y la eficacia del programa. Esto incluye definiciones claras del
contenido que se va a tratar, como los mdédulos o temas especificos que abordan
la contaminacion por plasticos y las practicas sostenibles.

Objetivos: deben estar explicitamente establecidos, en consonancia con el
objetivo general de dotar a los participantes de estrategias viables para
impulsar un cambio positivo en sus comunidades.

Resultados del aprendizaje - Relacién con los niveles del EQF: haciendo
hincapié tanto en la adquisicién de conocimientos como en la aplicaciéon
practica. Por ejemplo, los participantes deben demostrar su capacidad para
identificar los principales retos medioambientales, proponer soluciones
innovadoras y colaborar eficazmente dentro de grupos diversos. La alineacién
con el EQF refuerza la credibilidad del programa y facilita su reconocimiento en
entornos educativos y profesionales.

Aspecto de transferibilidad (si procede): permitir a los participantes adaptar y
aplicar los conceptos en diversos contextos culturales o regionales. Esto podria
incluir la oferta de estudios de casos o ejemplos del mundo real adaptados a
diferentes entornos, lo que mejora tanto la relevancia como la utilidad.

Promocion del aprendizaje cooperativo: actividades como proyectos en grupo,
sesiones de revision por pares y tareas de resolucion de problemas en
colaboraciéon pueden mejorar la participacion y las habilidades interpersonales
de los participantes.

Competencias relacionadas (y/o habilidades para la vida): como el
pensamiento critico, la alfabetizacién digital y la comunicaciéon eficaz. Estas
habilidades son fundamentales para empoderar a los participantes para que
defiendan practicas sostenibles e influyan en el cambio tanto a nivel local como
global.
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Requisitos del formador: poseer no solo experiencia en la materia, sino también
solidas habilidades de facilitacion y comunicaciéon. Tener la capacidad de
adaptar el estilo de ensefianza para adaptarse a diversos grupos de alumnos,
demostrar sensibilidad cultural e inclusién. Estar familiarizado con las
herramientas digitales y las tecnologias de apoyo, asi como con las pedagogias
de la educacion de adultos.

Requisitos de infraestructura: Los espacios fisicos y digitales donde se lleva a
cabo el aprendizaje deben, ante todo, fomentar un entorno acogedor que
priorice el acceso y la inclusién. Aunque muchas opciones asequibles para
organizar un taller pueden no cumplir plenamente las normas formales de
accesibilidad, pequefas pero esenciales intervenciones pueden marcar una
diferencia significativa. Esto incluye la creacion de entornos abiertos que se
adapten a diversas necesidades, la organizacién de soluciones bilaterales con las
personas preocupadas por la accesibilidad y la realizacién de ajustes asequibles
siempre que sea posible. La colaboracién con la comunidad también puede
desempenar un papel fundamental, ya sea mediante el intercambio de recursos,
el trabajo voluntario o la resolucion creativa de problemas, para garantizar que
todos puedan participar plenamente y experimentar el proceso de aprendizaje.

Numero basico frente a nimero ideal de sesiones/horas: El nimero de
sesiones y horas debe adaptarse a la complejidad del contenido y a la capacidad
de los alumnos. Una estructura basica podria incluir sesiones mas cortas y
especificas (por ejemplo, de 1 a 2 horas) para la comprension basica, mientras
gue una configuracion ideal se extenderia a 3-4 horas por sesidon con descansos,
lo que proporcionaria tiempo para debates en profundidad, actividades
practicas y reflexion. La flexibilidad en la programacion también permite a los
alumnos compaginar eficazmente sus compromisos personales o profesionales.

Consideraciones sobre los alumnos en funcion de sus necesidades o contexto
especificos: Dado que los talleres ya estan disefiados a un nivel basico, no se
requieren conocimientos previos para participar. Sin embargo, proporcionar
definiciones faciles de seguir para la terminologia especifica, ya sea en formato
escrito, oral o visual, puede ayudar a los formadores a comunicarse eficazmente
con alumnos diversos. Este enfoque es especialmente beneficioso para las
personas sin conocimientos previos, las que no estan familiarizadas con los
términos en inglés, las que proceden de entornos migrantes y pueden no estar
familiarizadas con el idioma local, y las personas con discapacidad. Fomentar la
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comunicaciéon abierta permite a los alumnos expresar sus necesidades, lo que
garantiza que el programa siga siendo inclusivo y adaptable.

Consejos para el autoaprendizaje: Presentar a los participantes el enfoquey el
movimiento Precious Plastic puede inspirar la experimentacién practica y el
ingenio, fomentando la comprension de las practicas sostenibles y las soluciones
impulsadas por la comunidad. Los pequeros proyectos basados en este enfoque
pueden animar alos alumnos a aplicar los conocimientos estandar al tiempo que
integran las ideas obtenidas en los talleres. Por ejemplo, se podria encargar a los
participantes que identifiquen los posibles retos en |la ejecucién del proyecto,
que predigan lo que podria no funcionar y por qué, y que hagan una lluvia de
ideas sobre las adaptaciones o mejoras necesarias. Estas practicas reflexivas,
combinadas con la experimentacidon, pueden profundizar la comprensién,
mejorar las habilidades para resolver problemas y promover la innovacion
colaborativa. Fomentar practicas reflexivas, como escribir un diario o sesiones
de intercambio entre companeros, puede consolidar ain mas estos resultados
de aprendizaje y fomentar habitos de pensamiento critico e independiente.
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Annexes

oAnexo de notas sobre accesibilidad

Para el contenido de cada unidad, aseglrese de que se aborden las siguientes
consideraciones de accesibilidad:

Proporcionar los materiales en multiples formatos (por ejemplo, texto, audio,
video, braille y letra grande) para adaptarse a diversas necesidades.

Utilizar elementos visuales con alto contraste y esquemas de color accesibles en
presentaciones, diapositivas y documentos.

Incluir subtitulos y transcripciones para todo el contenido de video y audio.

Asegurar que todos los recursos digitales sean compatibles con lectores de
pantalla y otras tecnologias de asistencia.

Ofrecer tareas o ejercicios alternativos para estudiantes con limitaciones
sensoriales o fisicas.

Garantizar que los espacios fisicos para sesiones presenciales sean accesibles
para sillas de ruedas y estén equipados con dispositivos de asistencia auditiva.

Para el curso en su conjunto:

Incorporar flexibilidad en los plazos y requisitos de participacion para adaptarse
a estudiantes con diferentes horarios y capacidades.

Proporcionar una orientacién clara sobre la navegacion por las plataformas y
herramientas del curso, garantizando facilidad de uso para todos los
estudiantes.

Auditar regularmente los materiales y herramientas para asegurar su
cumplimiento con los estandares de accesibilidad como las Pautas de

Accesibilidad para el Contenido Web (WCAG).

Incluir mecanismos continuos de retroalimentacion para que los estudiantes
puedan compartir desafios relacionados con la accesibilidad y adaptar el curso

42



en consecuencia.

e Capacitar adocentes y facilitadores en buenas practicas para una ensefanza
inclusiva y apoyo a la accesibilidad.

oNotas y Consideraciones Basadas
en Unidades Especificas

Parala Unidad 4.5: Lenguaje Académico y Estandar

e Desarrollar o proporcionar un diccionario de términos para ayudar al alumnado
a familiarizarse con el lenguaje académico y estandar utilizado en esta unidad.

e Asegurar que el lenguaje utilizado sea accesible, incluyendo explicaciones
simplificadas para apoyar a quienes puedan tener dificultades con |la
terminologia compleja.

e Ofrecer glosarios en multiples formatos (fisico y digital) para facilitar la
consulta.

e Incluir ejercicios que contextualicen los términos en aplicaciones practicas,
como ejemplos o estudios de caso.

Para unidades técnicas con diagramas o graficos:

e Proporcionar descripciones textuales o explicaciones en audio de los elementos
visuales para apoyar a personas con discapacidad visual.

e Asegurar que los diagramas estén claramente etiquetados y utilicen tipografias
y tamanos accesibles.

Para sesiones colaborativas o interactivas:

e Ofrecer formatos alternativos de participacion (por ejemplo, debates virtuales o
foros asincronicos) para adaptarse a las diferentes necesidades del alumnado.
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e Proporcionar instrucciones claras y expectativas definidas para las actividades
grupales, a fin de minimizar la confusion.

o Codigos de Conducta

Pautas para Estudiantes, Educadores y Esfuerzos Colaborativos
Cddigo de Conducta para Estudiantes

Participar activamente con materiales y ejercicios de aprendizaje, esforzandose por
aplicar términos en contextos practicos como ejemplos o estudios de casos.

Respetar las medidas de accesibilidad proporcionadas, utilizando glosarios,
descripciones textuales, explicaciones en audio y formatos alternativos segin sea
necesario.

Participe en foros, debates o actividades grupales con una mente abiertay respeto por
las diversas perspectivas y necesidades.

Siga instrucciones claras para las sesiones de colaboracién, asegurando una
contribuciény comprension equitativas.

Adherirse a practicas de comunicacion respetuosas, fomentando un ambiente positivo
para todos los alumnos y educadores.

Cédigo de Conducta para Educadores

Disenar materiales de aprendizaje que sean accesibles e inclusivos, que ofrezcan
explicaciones simplificadas, glosarios y adaptaciones para discapacidades visuales o de
otro tipo.

Aseglrese de que todos los diagramas y graficos estén claramente etiquetados y
utilicen fuentes y tamanos accesibles.

Proporcionar formatos de participacion alternativos para sesiones colaborativas o
interactivas para adaptarse a las diversas necesidades de los alumnos.

Establezca expectativas e instrucciones claras para las actividades a fin de reducir la
confusiéon y mejorar los resultados del aprendizaje.

Promover un ambiente de paciencia, respeto y aliento, reconociendo las diferentes
necesidades y capacidades de cada alumno.

Cddigo de conducta para la colaboracion entre alumnos y educadores
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Mantener un respeto mutuo por los roles, contribuciones y perspectivas de los demas
en el proceso de aprendizaje.

Comuniquese de manera clara y constructiva, asegurdandose de que todos los
participantes se sientan escuchados y valorados.

Trabajar en colaboracién para abordar y satisfacer diversas necesidades, utilizando los
recursos disponibles y los formatos alternativos de manera efectiva.

Fomentar la curiosidad y la retroalimentacién para refinar y mejorar los materiales y
métodos de aprendizaje.

Priorizar la inclusién y la accesibilidad, esforzandose por crear un entorno de
aprendizaje equitativo y atractivo.
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This document is part of the EcoFemSkills Learning Course, a set of thematic units for addressing issues
of ecological transition from an intersectional perspective. The publication has been developed in the
context of the Erasmus+ project EcoFemSkills: Rural Women Pioneering Sustainability, whose working
team consists of the following organisations:

e Asociacion Ecologica Precious Plastic Canarias hacia una economia circular (Spain) [facebook /
Instagram]

Asociacién para la participacion e integracion social - FACTORIA SOCIAL (Spain) [website]
Erifyli Center (Greece) [website]
Dafni Kek (Greece) [website]

Available at:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-2-ES01-KA210-ADU-000181192

Alternative sources: Public google drive + partners platforms
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